0 PHYSIO
O CITY GYM

08:00

Kursprogramm

Zeit reserviert fiir Therapie

Wir bitten um Anmeldung fur die Kurse und das freie Training

Gilltig ab 01.02.2025

09:00

Pilates
Ingo 9:00-10:00

10:00

11:00

Funktional Fit 60+

Mario 10:30-11:30

Funktional Fit 60+
Kai 10:00-11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Funktionell
Thomas 18:00-19:00

Pilates
Ingo 12:00-13:00

Funktionell Basic
Janna 9:00-10:00

Funktional Fit 60+
Silvan 13:00-14:00

Funktionell
Silvan 18:00-19:00




